
Retour à la page d'accueil POISSYRando Saint Exupéry 
Retour à la page d'accueil

==============================================================================

Programme en version imprimable : cliquez ici

Inscription obligatoire : cliquez ici pour la fiche d'inscription

Notre sortie 2015 en Bretagne
Sur la Côte de Granit Rose

Cette particularité géologique s'étend sur 10 km sur les communes de Perros-Guirec, Trégastel, Pleumeur-Bodou et Trébeurden. 
En dehors de sa couleur caractéristique, la côte est parsemée d'amas chaotiques dont le fleuron est le sentier des Douaniers.

Non loin du bourg de La Clarté, quelques carrières de granite rose sont encore en exploitation. On peut y voir le rose originel du granite avant qu'il soit patiné par le temps.
Il existe trois côtes de granite rose dans le monde, une en Bretagne, une en Corse et une en Chine

4 jours du 14 au 17 mai 2015
A 515 km de POISSY, cliquez sur la carte pour voir le détail

Comme c'est devenu l'habitude, le transport a eu lieu en bus pour la convivialité et le confort de tous.

Où allons-nous loger ? 
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Centre du Baly : 12 rue de Molène Ile Grande 22 560 Pleumeur Bodou
cliquez sur la carte pour voir le détail    ou ici pour le site du centre de Baly

L'Ile Grande est la plus "grande" des îles de l'archipel.
Sa configuration insulaire en fait un milieu très riche et diversifié.

Au coeur de la Côte de Granit Rose, elle se situe dans un site naturel d’une exceptionnelle beauté : paysages insolites et grandioses où la terre et la mer sont parsemées de rochers roses aux formes découpées par le vent et 
les vagues depuis des millénaires.

Ses sept kilomètres de pourtour permettent aux plages, aux pointes rocheuses, aux ports et aux dunes de se succéder et nous offrent un patrimoine marin exceptionnel.

La maison en granit breton entourée par la mer, l’accès direct à la plage et au GR 34, 
à deux pas de la station de la Ligue pour la Protection des Oiseaux,
 en face de l’archipel des 7 Iles et de la réserve de Fous de Bassan,

 à 5 minutes du parc du Radôme, du Planétarium de Bretagne et du Village gaulois.

Pour votre confort, nous avons l'exclusivité du centre et nous pourrons nous répartir sur l'ensemble des chambres.
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Le programme détaillé des 4 jours
Nous sommes une association de randonneurs. Notre sortie annuelle essaye de combiner au mieux des randonnées, des visites touristiques et dans la mesure du possible, de la gastronomie locale.

Pour ceux qui auraient quelques difficultés pour effectuer la totalité des randonnées, nous intégrons des points de rencontre avec le bus en cours de journée.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Jeudi 14 mai 2015       (voir le programme de : jeudi, vendredi, samedi, dimanche)

Trajet Poissy - Ile Grande :
Rendez-vous à                        6H45        Rue de la libération à Poissy (derrière la Mairie)
Départ de Poissy à                  7H15 au plus tard
Arrivée au gite vers                 15H00
Chacun amène son pique nique (lieu à définir)

15h30 : Randonnée, tour de l’Ile Grande,
Départ du gite,
8 km en 2H30
Retour gite  18H00/18H30
Installation dans les chambres

Dîner au gite, à 19H30

Soirée libre

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Vendredi 15 mai 2015       (voir le programme de : jeudi, vendredi, samedi, dimanche)

Matin : randonnée de Beg Leguer à Trebeurden

07h30 : Petit déjeuner

8h15 : Départ du Gîte en bus pour Beg Leguer, 15km en 0H30

9H00 : Randonnée de Beg Leguer à Trebeurden :
Départ du parking de Beg Leguer,
Randonnée : 8 km en 2H15,
11h30 : Arrivée au parking du port de Trebeurden après avoir fait le tour de la pointe du Castel
Retour en bus au Gîte

12H00 - 13H00 : Repas au Gîte :

Après-midi : randonnée de Landrellec à Trégastel

13h15 : Trajet en car du port de Trebeurden à Landrellec, 14 km en 0H20

13h45 : Randonnée de Trebeurden à Trégastel, y compris tour de l’Ile Renotte
Départ du parking de la supérette de Landrellec,
Arrivée au parking de l’Ile Renotte
12 km en 3H30 (ceux qui sont fatigués peuvent ne pas faire le tour de l'Ile Renotte : - 2 Km)

Retour en car au gite en bus (8km en 0H20)

Dîner au gite, à 19H30

Soirée libre

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Samedi 16 mai 2015       (voir le programme de : jeudi, vendredi, samedi, dimanche)

Matin : randonnée de Trégastel à Perros-Guirec

07h00 : Petit déjeuner

7h45 : Départ du gite en bus vers Trégastel (8km en 0H25)
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8h15 : Randonnée de Trégastel à Perros-Guirec:
Départ du parking de l’Ile Renotte à Trégastel,
Arrivée sur la plage de Trestraou à Perros-Guirec
9 km en 3H00

11h30 - 12h30 : Pique-nique :
sur la plage du Trestraou à Perros-Guirec Trebeurden,

Après-midi : excursion en bateau au Sept Iles

12h45 : Excursion accompagnée par une animatrice de la LPO (Ligue de Protection des Oiseaux) de l’Ile Grande
Rendez-vous à 12H45 précise, départ croisière à 13H00 ; horaire impératif (horaire des marées)
Durée environ 2 heures, magnifique vue sur la colonie de fous de Bassans de l’Ile Rozic, phoques gris, etc…, magnifique vue depuis la mer sur la côte de granit rose

15h : retour de la croisière et transfert en bus pour le verger de Kernivinen (10 mn de route)

15h30 - 17h00 : Visite d’une cidrerie dans les environs de Perros-Guirec, (1h à 1h30)
Visite de la cidrerie et du verger
Achat possible de cidre et de jus de pomme

Retour en car au gite, (15km)

Dîner au gite, à 19H30

Soirée libre

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Dimanche 17 mai 2015       (voir le programme de : jeudi, vendredi, samedi, dimanche)

07h00 : Petit déjeuner

7h45 : Rassemblement au bus avec les bagages

8h00 : Départ en bus pour Cancale (183km en 2H45)

10h45 : Randonnée à Cancale,
GR34 de "Port Pican" à la Pointe du Grouin, 4km en 1H15, itinéraire en linéaire
Ceux qui ne voudraient pas randonner, peuvent faire un tour dans la ville de Cancacle (mais la randonnée vaut largement détour pour les courageux)
12h30 : départ du bus pour le restaurant

13h : Repas au restaurant

14h30 : Promenade digestive sur le front de mer

15h : Départ en bus pour Poissy : 386 km

Arrivée à Poissy selon le niveau des embouteillages vers  20H30 / 21H

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Retour au début du programme

Retour haut de page

Retour à la page accueil

ou Voir les saisons antérieures ....
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